
 

 

 

 

 

幼稚園や保育園、小学生の皆さんは夏休みですね。

花火やお祭り、プールにキャンプ!!夏休みは楽しい

ことがいっぱいです。 

小学生は宿題もあるけれど、夏カゼや感染症に注意

して楽しい夏休みにしましょう 

 

『おたふくかぜ』が流行っています。 

おたふくかぜ(流行性耳下腺炎)は、通常 2～3週間程度の

潜伏期間を経て発症し、片側または両側の唾液腺(耳下腺

が最も多いです)が全体的に腫れ、しばしば熱が出ます。

有効な抗ウイルス薬は現時点ではありません。通常は発症

しても 1～2週間程度でよくなりますが、以下の 2点を、

是非知っておいてください。 

①無菌性髄膜炎、髄膜脳炎、難聴(永続的)、睾丸炎、卵巣

炎、膵炎、などの合併症を来すことがある。特に問題とな

るのが難聴。「感染症予防必携(日本公衆衛生協会)」によ

ると、400～1000例に１例の合併といわれており、高度難

聴になりやすく、治療は困難。 

②おたふくかぜを発症する数日前からウイルスが排出さ

れる。 

今、おたふくかぜの報告数は、全国的に 5年ぶりに高い水

準で推移しています。さらなる流行を防ぐためには、予防

接種が最も重要です。おたふくかぜワクチンの接種は２回

(1 歳と年長)必要です。特に、集団生活の場では、ワクチ

ン接種によりあらかじめ予防しておく(罹らない＆他人に

うつさない)ことが、とても大切です。 

なお、ワクチンの重篤な副反応としては、無菌性髄膜炎、

難聴、精巣炎などが、まれに(それぞれ 0.1%未満)が起こ

るとされていますが、いずれも自然感染に比して極めて稀

です。 

保育園、幼稚園や小学校の先生方におかれましては、ワク

チン歴の確認や未接種・未罹患者のワクチンの接種勧奨を

お願い致します。 

 

 

 

お子さんがお熱を出したり、体調を崩して保育園や幼稚園

をお休みしなくてはならないときにお預かりするお部屋

です。お母さんがお勤めしていなくても大丈夫。未就園の

お子さんでもご家庭のご用事で病気のお子さんの看病が

できない時などにご利用頂けます。おたふくかぜや水ぼう

そう、インフルエンザや RS ウイルス・ノロウイルスなど

の病気の際には、必要に応じて隔離室や、那珂キッズクリ

ニック小児科 2 階にある“くろやぎさんのポシェット”を

ご利用いただきます。感染症以外の病気や、障がいのある

お子さんも大丈夫！ 那珂キッズクリニック小児科の看

護師と保育スタッフが看させていただきます。 

（点滴や手術、酸素投与などの入院処置が必要なお子さん

はご利用いただけません。） 

◆お預かりする年齢 

 ０歳(生後８週)～小学校３年生 

◆利用時間 

 9：00～18：00 

 (木曜日と第 1.3.5週目の日曜日は 9:00～13:00) 

 (第 1.3.5 週目の土曜日は 9:00～17:30) 

 ※時間外保育あり(月･火･水･金曜日の 18:00～19:00) 

\1,000/1 時間 

◆登録料 

 \5,000/年(登録月に更新) 

◆ご利用料金（那珂市にお住いの方） 

 \2,100/日 \1,260/4 時間未満  昼食代\500 

◆ご利用方法 

 ご利用には事前の登録が必要です。那珂キッズクリニッ

ク小児科受付でお申し込みください。ご登録の際に必要

な書類とご利用に関する規約書をお渡しし、Web予約の

方法についてご説明いたします。 

 

NO.1 
病児の保育しろやぎさんのポシェット 

お問い合わせやご相談は 

那珂キッズクリニック小児科 病児の保育しろやぎさんのポシェット ℡：090-2542-5630 

※那珂市にお住いの生活保護世帯・市町村税非課税世帯

のお子さんは“しろやぎさんのポシェット”のご利用料

金が\0 となります。ご登録の際に生活保護受給者証

明・非課税証明をご提示いただく必要がございます。詳

しくは那珂キッズクリニック小児科窓口、もしくは那珂

市役所こども課にお問い合わせください。 


