
緊急避妊法について 

緊急避妊とは、避妊をしないでセックスをしてしまった、経口避妊薬の飲み忘れ、レイプや

性的暴力、膣外受精またはコンドームが破けるなど、避妊に失敗した場合に、妊娠を回避す

る為の緊急避難的な方法です。セックスの後に避妊ができる最後の避妊法になります（緊急

避妊薬の内服以外に、産婦人科を受診して子宮内避妊具を使用する方法もあります）。 

今回、緊急避妊法として使うのは経口避妊薬です。避妊目的でも使用する経口避妊薬と同様

のホルモン剤ですが、使い方が違います。緊急避妊薬(ノルレボ錠 1.5mg) 1 錠を院内に

て内服します。緊急避妊薬は、無防備なセックス後 72時間以内に内服をしなければなりま

せん。内服しても 100％妊娠を回避できるわけではなく、数％に妊娠が起こる可能性もあ

ります。 

緊急避妊薬は、妊娠中もしくは肝機能障害がある方、緊急避妊薬の成分に過敏症のある方は

内服できません。緊急避妊薬の内服により、悪心・頭痛・めまい・腹痛・不正子宮出血など

が認められる場合があります。 

症状によっては医療機関の受診が必要になることもあります。 

上記内容を理解し、緊急避妊に同意する時は、下記の同意書に署名をお願いします。 

その他不安なことがありましたら、医師もしくは看護師にご相談ください。 

医療法人社団どんぐり会 那珂キッズクリニック小児科 

 

同 意 書 

医療法人社団どんぐり会 

那珂キッズクリニック小児科 院長 柏木 玲一 様 

      年   月   日 

緊急避妊薬(ノルレボ錠 1.5mg)の効果や注意事項、副作用について十分な説明を 

受けました。また、緊急避妊薬の内服にて必ず妊娠を回避できるわけではないことを理解し

ました。 

緊急避妊薬の内服を希望します。 

氏名                 最終月経    年   月   日 

性交日時    年   月   日  時頃 

保護者               （続柄    ） 

(未成年の方については保護者の方のご署名(自署)が必要です) 

切   り   取   り 


