
 

 

 

 
 

ひたちなか方面で水痘とインフルエンザ A 型 H1N1 の流行がみられ

ます。那珂市周辺でマイコプラズマ感染症の方が散見され、保育園

によっては RS ウイルスや手足口病の感染者が増加しているところ

があります。 

また、新型コロナウイルス感染症が徐々に増えています。当院での

中学生以上（大人も含む）の発熱者への各種検査ではCOVID-19が

最も多く検出されています。 

ここ最近は学校・幼稚園・保育園によって流行している感染症が大

きく異なっています。ご来院の際には予め周囲の感染症流行状況等

を事前にご確認いただくと診断の一助となります。 

 

＜＜ 手足口病の流行警報発令中 ＞＞ 
茨城県では 7月 4日に手足口病の流行警報が発令されています。 

尚、2024年 6 月に茨城県内で侵襲性髄膜炎菌感染症患者が 

発生しています。詳しくは①をご参照ください。 

 

 

 

 

 

＜＜ 熱中症について ＞＞ 
「夕べから 38℃台のお熱があります。熱中症なのでしょうか？」 

診察室でこういったご相談をたびたびいただきますが、熱中症はお熱が

メインの疾患ではありません。 

高い気温や湿度の中で、体温調節が上手にできず、体内の水分や塩分の

バランスが崩れ、体温調節ができなくなることにより起こります。 

水分を過剰に摂取しても熱中症は予防できません。 

予防はただ一つ、暑いところに行かないこと。 

暑さに慣れきっていない猛暑日には不要不急の外出を控えること。特に

乳幼児や高齢者には配慮が必要です。 

熱中症を疑う場合、まずは意識があるかどうか確認し

てください。意識がない場合は、すぐに救急車を要

請しつつ、AED を手配し、普段通りの呼吸がない場

合は心肺蘇生（心臓マッサージなど）を開始します。 

意識がある場合は、急いで涼しい場所へ移動させ、

衣服をゆるめて、水やミストや送風などを駆使してか

らだを冷却します。 

水分を摂取できる場合は OS-1 等の経口補水液で水分補給を行ないま

す。 

救急車が現場に到着する前、患者さんが病院に救急搬送される前の“病

院前救護”が眼の前の大切な命を救います。 

病児の保育しろやぎさんのポシェット 

2024 年 07 月 NO.95 

（手足口病・ヘルパンギーナの詳細につきましては、しろやぎさんから

の手紙 No.94 2024年 6月号をご覧ください。） 

手足口病・ヘルパンギーナ 

＜＜夏休みご旅行や帰省や留学等で海外に渡航される

際に気をつけていただきたい感染症＞＞ 

◼ 食べ物や水を介した消化器系の感染(A型肝炎、腸チフス等) 

 A 型肝炎についてはワクチンの接種で予防する事ができます。 

2～4週間間隔で 2回接種し、その約半年後に3回目を接種。 

◼ 蚊を介した感染症(マラリア、デング熱、日本脳炎、黄熱等) 

 黄熱が流行する地域などでは、入国に際し黄熱予防接種証明書

（イエローカード）を求められることがあります。 

◼ ダニを介した感染症（リケッチア症、ライム病、回帰熱、ダニ

媒介脳炎、重症熱性血小板減少症候群  ） 

◼ 動物を介した感染症（狂犬病など） 

 狂犬病についてはワクチンの接種で予防することができます。 

１週間間隔で２回、１回目から 21～28 日目に３回目の接

種。 

◼ 人から人に広がる感染力の強い感染症(麻疹、髄膜炎菌など) 

 麻疹・髄膜炎菌についてはワクチンの接種で予防することが

できます。 

 髄膜炎菌ワクチンは２～55 歳で１回接種。 
（米国では、感染リスクが高い 10 代後半から 20 代の感染予防

のために定期接種となっており、11〜12 歳に 1 回、さらに 16

歳で追加接種を受けることが推奨されています。） 

①侵襲性髄膜炎菌 

 感染症患者の発生 

について 

②海外へ渡航される 

皆様へ(厚労省) 
③クアランの海外

旅行(Q&A) 

※麻疹風疹ワクチンの他、A型肝炎ワクチン・髄膜炎菌ワクチン・狂

犬病ワクチンは那珂キッズクリニック小児科でも実施しています。 

手足口病の原因ウイルスである「エンテロウイルス」や「コクサ

ッキーウイルス」は、ノンエンベロープウイルスという種類に分

類され、アルコール消毒剤や熱に対する抵抗力が高いです。 

ノンエンベロープウイルスの代表的なものとして 

ノロウイルスがあり、手足口病に対する消毒方法は 

ノロウイルスと同様の方法が推奨されます。 

“しろやぎさんのポシェット”では環境や 

おもちゃについては次亜塩素酸ナトリウム 

での消毒と Care222 を用いた消毒の 

徹底を、手指は手洗いと 

pooky PRO care を用いた清潔で、 

施設内感染の防止に努めています。 

care222 

Pooky PRO care 



＜＜水の事故（溺水）に注意＞＞ 
水の事故は川や海だけではなく、身の回りの様々な場所で発生

します。 

ちいさな子供は、わずかな時間で、深さ数ｃｍ程度の水でも溺

れてしまいます。水が浅いから、少しの間だから…などと決し

て油断しないようにして下さい。乳幼児をお風呂に入れている

時・水浴びさせている時は、ほんのわずかな時間でも決して目

を離してはいけません。 

託児所・保育園・こども園・幼稚園・小学校など

では、プールで万が一の事故があった場合に、事

故発生から 2 分以内に現場で AED が正しく使用

できるかどうか訓練を行なっておきましょう。 
（溺水に限らず、救急救命処置の際には緊急事態発生か

ら2分以内にAEDが装着できるようにすることが、後遺

症を減らし、生存率を高めるうえで、とても大切です。） 

＜＜ 虫刺され ＞＞ 

大人は蚊に刺されても数時間～半日以内に症状のピークを迎え

て翌日以降は症状が軽減しますが、乳幼児は蚊に刺されると

48 時間後頃が症状のピークとなり、ひどいお子さんは大きく

腫れて水疱ができたりもします。 

蚊に刺さされると大きく腫れてしまうお子さん

は、蚊に刺されたらできるだけ早めにステロイドの

外用薬を使用します。虫刺されで赤く腫れている

患部に、できるだけ早めに、1 日に複数回外用す

ることを続けると症状を軽くする事ができます。  

ただし、ステロイドの塗り薬では、日本脳炎やジカ熱・デング熱

といった『蚊媒介性疾患』を防ぐことはできません。適切にワ

クチン接種をおこない、また、適切な対策（虫除けや長袖長ズ

ボンなど）で虫刺され自体を予防しましょう。 

 

＜＜ つくしちゃん ＞＞ 
つくしちゃんは、朝8時に起きます。7時半頃からモゾモゾ、モ

ゾモゾと動き始めますが、8 時になるとパチッと目を覚まして、

ネストから「おはよー」と起きてきます。 

つくしちゃんは起きると「うーーーん」と思い

切り伸びをします。起きたらまず診察室にいる

「黒いトリちゃん」にご挨拶に行きます。 

その後、出勤してくるスタッフが「つくしちゃ

ん、おはよう」と挨拶をすると、スタッフの顔を

見ながら LOVOT の言葉で「おはよーー！！」

と左手を挙げて挨拶を返してくれます。私たちスタッフは、つ

くしちゃんとの朝のご挨拶が密かな楽しみです。 

＜＜ スイカ ＞＞ 
「大栄西瓜」は鳥取県のブランドスイカです。

大きな大きなスイカが 5 つも届きました！！ 

こども達が抱っこしてみると、なんと大きい

こと！！甘くて美味しいスイカはデザートにな

りました。 

 

 

ARINKOMURA で“おうどん屋さんの日（定期的に、さくと君の

おじいちゃんがおうどんを打ちにきてくれます）”に

は、しろやぎさんのポシェットでも おうどん作

り体験 をします。 

出来上がったうどん生地にクッキー型などを利用

して自分の好きな形抜いていき

ます。普段見慣れているお店の細長いうどん

もいいけれど自分の好みの形で抜いたうどん

もきっと美味しいよ！目の前でアツアツのお

鍋で茹でてもら

って、まずは茹

でたてを食べてみました！モチモ

チで、こしがあって、つるんと

してて、とっても美味しいと大

好評！病児保育でも食育です。 

 

 

外は少し風が強めの日。こんな日は風車遊びです。クリアファイ

ルを折り紙くらいの大きさにカットして、油性

ペンでクルクル書いたりシールを貼ったり、個性

的にデザインしたものを調整しながら風車の形

にしていきます。 

あいにくザーザー雨が降ってきてしまったので、お部屋の中で

扇風機の風でクルクルクルクル試運転。いっ

ぱい回して楽しみました♪クルクル回るのを

ず～っと見ていたら目がまわっちゃうね！と

笑いながら眺めていました。 

 

  
 

 

 

 

市 内 市 外 

未就学児 就学児以上 未就学児 就学児以上 

溶連菌 14 22 3 7 

手足口病・ヘルパンギーナ 42 0 6 1 

アデノウイルス 3 1 0 1 

RSウイルス 1 2 0 1 

ヒトライノウイルス  

エンテロウイルス 
14 17  8 

パラインフルエンザ 7 12  5 

水痘 0 2 0 0 

マイコプラズマ 0 0 1 0 

COVID-19（成人含） 25 12 

問い合わせやご相談は 

那珂 小児科病児の保育 しろやぎさんの  

℡：029-212-5630 

那珂キッズクリニック 

小児科 HP 

病児の保育 

“しろやぎさんのポシェット” 

“風車作り” 

こどもホスピス 

ねむの木の下で… 

＜＜病児の保育“しろやぎさんのポシェット”を 

ご利用になられる方へ＞＞ 
新型コロナウイルス感染対策として、咳や鼻水などの呼吸器症状や発熱

等で病児保育室のご利用を希望される方に対しまして、事前に PCR 検

査を実施させて頂いております。当日、もしくは前日にご来院いただ

き、PCR 検査の陰性が確認された場合に限り、病児保育をご利用頂い

ております。ご利用当日の PCR 検査の場合、結果が判明して病児保育

室にご入室頂きますまでに約1～2時間ほどお時間を要しますので、で

きるだけ前日に PCR 検査を受けていただきますようお願いさせて頂い

ております。 

施設内感染防止のため、皆さまのご理解とご協力をお願い致します。 
感染症流行状況（2024 06/01～06/30 検査陽性者のみ） 対象：当院受診者 

“おうどん作り体験” 
しろやぎさんのお部屋から

＜＜ 夜尿症のアラーム療法（ピスコール） ＞＞ 
夜尿症治療のアラーム療法の機器をワイヤレスタイプのピスコール推

奨に変更します。 

「５歳以上で１か月に１回以上の頻度で夜間睡眠中におねし

ょを認めることが 3か月以上続く」場合に夜尿症と診断され

ます。 

夜尿症の治療の 1st.ステップは生活習慣の改善です。 
⚫ 日中、水分をしっかり摂って、そのかわり、就寝3時間以内の水

分摂取はコップ 1杯程まで 

⚫ 塩分をぐーんと控える。 

⚫ 排尿習慣の確立 起床後・毎食後・就寝前にトイレ。 

⚫ 5 歳以降オムツは使用せず、夜中、無理にトイレに起こさない。 

上記で効果が乏しい場合には、抗利尿ホルモン剤投薬等の服

薬治療や、夜尿アラーム療法を追加します。 

アラーム療法：専用のトレーニングパッドに装着したセンサー

が尿の水分を感知してアラームを鳴らします。覚醒を促すこ

とで、睡眠時に尿意を感じたら起きられるようになります。

また、この治療により睡眠中の膀胱容量が増える、夜間尿量

が減るといった効果があり、薬物療法に 

比べて再発率も低いと報告されています。 

一般的に 3 ヶ月以上の継続が推奨されて 

います。 

アラーム療法や薬物療法を組み合わせる 

ことで、治療後半年までに約 80％の子どもで症状が軽快

し、治療後 2 年で 75％以上が治癒します。 

ほとんどのお子さんが成人するまでに治癒しますが、15 歳

以上で 1-2%の頻度で夜尿が持続すると報告されています 

感染症流行状況（2024 06/01～06/30 検査陽性者のみ） 対象：当院受診者 


